Auditoria Energética .

Escucha lo que tu cuerpo ha estado tratando de decirte. CENTRO DE DIAGNOSTICO
DE LA ENERGIA VITAL

Instrucciones:

Témate unos minutos de calma, para contestar lo que realmente te dice tu cuerpo, no lo que deberias o

quisieras hacer.

En la tercera columna, en puntaje, anota los puntos que corresponden a cada letra,
elige la respuesta que se presente todo el tiempo o la mayor parte del tiempo durante
una semana tipica, y para cada letra asigna puntos conforme a la tabla aqui al lado.
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El Lenguaje del Cuerpo

Pregunta Opciones Puntaje

1. Nivel de energia semanal a) £ Estable y radiante

47 ;Cémo fluye tu corriente vital? | b) @ Altibajos intensos
c) . Baja constante

d) % Impredecible

2. Sensacion al despertar a) % iEnergizado!
£ Tu termostato matutino b) §® Cansado como si no durmiera
c) @ Rigidez/dolor

)

d @ Suefo interrumpido

3. Malestares recurrentes a) Sin molestias

/\ Sefales de tu cuerpo b) Ed Tension muscular

c) B8 Problemas digestivos
d) )3( Cefalea/niebla mental

4. Ritmo de Renovacién a) 4> Recuperacion rapida

W Tu ciclo natural de b) @; Lenta recuperacién

recuperacion energética c) {7 Susceptible a recaidas
d) @A Fragil ante cambios
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El Clima Interior

Pregunta Opciones Puntaje
a Calmay claridad
5. Clima emocional ) {:3 . Y . I .
. b) O Ansiedad/incertidumbre
predominante % R
£ Tu estado de animo interno ¢) Irritabilidad
d) 88 Apatia
a) ‘3 Enfoque practico
6. Reaccion al estrés b) #& Evasién emocional
o Tu patrén de supervivencia c) @ Sobrepensamiento
d) @ Opresidn fisica
a) =0 Enfoque laser
7. Capacidad de concentracion b) @@ Saltos de atencién
@ Tu foco mental c) | Fatiga mental
d) Rﬂ Depende del dnimo
a) ﬁ Constante en pequefias cosas
8. Frecuencia de alegria b) B Solo en eventos
#> Tu brujula de satisfaccion c) Q Busqueda sin hallazgo
d) &3—3 Ausente prolongada
El Combustible diario
Pregunta Opciones Puntaje

9. Sensacién después de la
comida principal
${ Tu termodinamica digestiva

a) ﬂ Energético/ligero

b) &n Pesado/somnoliento
c) g Hinchado/molesto

d) &3 Antojo de estimulantes
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Pregunta Opciones Puntaje

a) @ Sin antojos
10. Antojos dominantes b) N Snacks saludables
‘b Tus "dragones" nutricionales c) @ Salado/procesados
d) E Dulces/chocolate

a) £\ Habitos estables

11. Alimentacién bajo estrés b) W Pérdida apetito

ﬂ Tu vulcanismo digestivo c) & Consuelo en comida
d) §3 Alimentacion caética

a) {) Agua constante

12. Hidratacién diaria b) @8 Agua insuficiente
0 Tu fluido vital c) &3 Café/tés

d) ﬂ' Bebidas azucaradas
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Resultados de la Auditoria Energética

Preparate para escuchar lo que tu cuerpo dice, no lo que te gustaria escuchar.

Suma el puntaje de respuesta de las 12 preguntas y ve qué arquetipo energético tiene ese mismo nivel, y
decide si quieres seguir en este viaje de autodescubrimiento con el diario de sintonizacién de 5 dias.

Puntaje Caracteristicas Clave Arquetipo Energético

28-36 {:} * Energia solar estable
* Emociones en equilibrio
e Digestion 6ptima

@ ARMONIA RADIANTE

19-27 D e Altibajos energéticos
e Estrés gestionable
* Antojos ocasionales

(O OSCILACION SENSIBLE

o18 A | °Fatigacronica @ CRISIS VIBRATORIA
* Bloqueo emocional

¢ Inflamacidn persistente

e Agotamiento extremo
e Desmotivacién profunda
* Metabolismo alterado

0-8 @ @ COLAPSO SISTEMICO
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